
  第１９８回松戸市陸上競技記録会  出場の皆様、参加団体指導担当者、顧問様へ  

 

 連絡とお願い。 

 標記競技会へのご参加、有り難うございます。 

 本競技会の「競技注意事項」「感染症対策」で計画的に行動、ご参加される全ての方にご理解ご協力をお願いします。 

 また、中学・高校の顧問の先生方はこの説明文書をもとにミーティング等で御活用いただき、特に４×１００ｍＲ競技での動きに 

 ついてへ、ご指導の徹底・諸連絡をよろしくお願いします。 

 

１、出場される方の、競技開始予定時間の２時間前を目安とした競技場への来場計画について。 

  基本の３密を防ぐため、無観客競技会です。応援は御遠慮頂き、競技場内の人数を可能な限り少なくするためです。 

  出場される方は、「出場する種目の２時間前目安の入場、終了後速やかに帰宅」、をお願いします。 

  競技場内への入場は、「JAAF 健康管理チェックシート」提出者に限ります。提出者にはリストバンドを配布します。 

  この「松戸市陸協リストバンド」が、競技場への入場許可標識です。 

  競技場内の待機場所では、ソーシャルディスタンスでお互い待機できるよう工夫してください。 

  スタートリスト・競技タイムテーブルで行程の予定時間を計画してください。 

  なお自動車でのご来場はお控え下さい。運動公園周辺店舗・周辺道路への路上駐車も厳に慎んで下さい。 

  送迎の時、公園入り口鉄塔通りでの乗降は渋滞原因となります。公園近辺で乗降、速やかに移動することもお願いします。 

 

２、①プログラム、②受付、③競技場入場とリストバンドについて 

  ①プログラム、 

   プログラムの配付はありません。スタートリストで確認して下さい。プロは受付にて一冊５００円で販売します。 

   なおプログラム購入に関して、受付での現金授受を極力少なくするため、お釣りがないようご準備下さい。 

  ②受付 

 団体・個人受付は、陸上競技場入り口正門前に並んで設置します。 

   【団体受付】大会申込一覧表の御提出（団体代表者の押印）、振込取扱票の確認ご提示（電子振込証・コピーでも可）です。 

 開始時間は「７時５０分」。３密防止で７時４５分以前に受付場所へ集合・並ばないで下さい。 

 個人参加申込の方もこの団体受付手続は必要です。 

 上記二点の確認後、参加費領収書をお渡しします。一般・大学生の出場者は、ナンバーカードもお渡しします。 

 

   【個人受付】全ての方の競技場入場受付です。 

 開始(競技者受付)時間は、「８時００分」。３密防止で７時５５分以前に集合・並ばないで下さい。 

    ＊「JAAF 様式健康管理チェックシート」、中学・高校・未成年の方は、＊「保護者同意書」も提出して下さい。 

      提出された方には、「松戸陸協リストバンド」を、お渡しします。 

 

  ③競技場入場とリストバンド  

    競技場入場は、個人受付で体調管理チェックシート提出し、許可されたリストバンド着装者だけです。 

   ＊リストバンドの着装と扱いについて。 

    利き手ではない手の手首に、判然とわかるように着装。 

    きつく巻きすぎず、ゆるく巻きすぎずに着装。指１～２本程度のすき間です。きつく巻きすぎると、強い違和感を感じたり、 

    競技等で支障をきたします。ゆるく巻きすぎると手首から外れてしまい、抜け落ち不正二次使用の恐れが出てきます 



    第三者への譲渡による不正二次使用は厳に慎むよう、お願いします。 

３、競技参加の流れ、記録の発表について。 

 詳細は競技注意事項・感染症対策で確認して下さい。 

  ①、【第１次招集・腰ナンバー布】、個人受付後、第１次招集です。（競技者確認） 

 ８：００～８：２５、競技場正門前の個人受付脇に臨時に設置します。 

 ８：２５～  競技場正門を入って右側 

 第１次招集は、競技者本人が自身のアスリートビブス(ナンバーカード）を係に提示し確認を受ける。 

  ※一次召集所にある一次召集プロに、出場する競技の氏名あるいは試技順の番号に「〇」をつける。 

  ※自分の組・試技順・レーンはスタートリストで事前に確認を済ませておく。 

  ※リレー競技は、チーム代表がリレーオーダー表の提出。 

   （要注意：団体責任者(顧問・監督）の確認署名がない場合、受理できません。） 

   このときリレーチーム代表に４走用腰ナンバー布を配布します。安全ピンは各個人で準備。 

     第１次招集開始時刻及び完了時刻は、プログラム記載競技開始時刻を基準とし、下記の通りとする。                                             

  第１次招集開始：競技開始 ２時間前  (ただしリレー競技 No１～３、の開始時刻は８：００とする。） 

  第１次招集完了：競技開始 １時間前   

   

  ②、【競技場グランドへの入場】について。 

 ・４×１００ｍＲの３・４走者、砲丸投げ競技の出場者は、８番倉庫 (100ｍスタート後方) 脇の階段より出入りする。 

 ・４×１００ｍＲの１・２走者、４×４００ｍＲの１～４走者、ハンマー投げ競技の出場者はフィニッシュライン先の 

   １番倉庫脇の階段を利用する。 

 ・中央階段は、競技役員専用の階段とする。１１０ｍH スタート脇・第１コーナー脇の水色階段は使用厳禁。 

  アップについては、マーシャル・係の指示によりバックストレート・フィールドの一部を利用できる。 

 

  ③、【第２次招集】、リレー種目は、各継走スタート地点、投てき競技は試技場所。 

 ３密を防ぐために、第２次招集場所への集合開始は、第２次招集開始時刻の３分前を目安にして下さい。 

 第２次招集は、競技者本人がスタート地点・試技場所に集合、競技者係から点呼を受ける。 

 アスリートビブス（ナンバーカード）と、リレー４走は腰ナンバーカードを右腰後部に着装してあることの確認。 

 点呼確認完了競技者は競技者係の誘導・指示により待機、スタート位置に移動する。 

 各自の持ち物は、係の指示で指定されたところにコンパクトにおくこと。 

  第２次招集開始 競技開始１５分前開始 

  第２次招集完了 競技開始１０分前完了 

  

  ④、【競技終了後】 

 リレー継走・試技終了後の移動・退場については次の通りとする。 

 リレー競技は継走後、係の指示で手指消毒をジェル消毒液で必ず実施徹底。 

 次に示された方法で、係・マーシャルの指示で、移動し各自の荷物を回収、退場、 

 ・４✕１００ｍR は、継走発走地点までインフィールドの指定された区域を組毎に速やかに発走地点まで戻る。 

     【１・２・３走者は、継走終了後速やかにインフィールドに入り、手指消毒をする。 

      インフィールドではマーシャルが指示する進行方向（反時計回り）、タイミングはアナウンスで指示。 

      逆進行は厳禁。競技場グランド内での進行は、基本すべて反時計回り・トラック走行方向とします。 



      なお、トラックを横切るので、次の組の走者との接触事故がないように、左・右の走路を要確認】 

  ・発走地点で自分の荷物を回収し、退場は８レーン外側を進行方向に進み、指示された階段から退場、各自チームの 

  待機場所に戻る。この時リレー第２走者の退場は、第３コーナーを通るがインフィールドを通っても可。 

 ・４✕４００ｍR はフィニッシュ後荷物を回収、指示された階段から退場、各自チームの待機場所に戻る。 

 ・投てき競技は、試技場所より各自の荷物を回収、係・マーシャルの指示で退場、各自チームの待機場所に戻る。   

  競技役員指示で手洗い・手指消毒等を済ませ、待機場所・陣地に戻り、帰宅準備。   

 腰ナンバーカードは、返却不要です。そのまま持ち帰って処分してください。 

 

  ⑤、【記録の発表・表彰】、全種目とも、フィニッシュ後、投てきは試技終了後、放送による結果発表をします。 

  全種目記録 １位～８位は、記録証を授与します。リレーはその種目の最終組がフィニッシュ後放送連絡します。 

 中学・高校生は、顧問・指導者の先生を通して授与配付します。 

 

 競技中以外はマスク、各場所・各場面での「感染症対策」の「３密防止」・消毒・手洗等を心がけ、「感染しない・させない」 

 意識ある行動、また「熱中症予防」に配慮した上でのご参加を、よろしくお願いします。 
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