
競技開始は、９：００です。

時 間 種　別 種　目 9:00 中学　男

9:00 高大一 男 400H 高大一　男

高大一 女 400H 高大一　女

中 学 男 ４×100R 中学　女

中 学 女 ４×100R

高大一 男 ４×100R

高大一 女 ４×100R

高大一 男 400 9:00 中学　男

高大一 女 400 小学　男

中 学 男 400 小学　女

小 学 女 100 中学　女

小 学 男 100 高大一　女

中 学 女 100H 高大一　男

中 学 男 110H 試技は３回です。

高大一 女 100H

高大一 男 110H

中 学 女 200

中 学 男 200

高大一 女 200 9:00 中学　女

高大一 男 200 高大一　女

中 学 女 100 中学　男

中 学 男 100 高　男

高大一 女 100 大一　男

高大一 男 100 試技は３回です。

中 学 女 ４×400R

中 学 男 ４×400R

高大一 女 ４×400R

高大一 男 ４×400R

競技順序は予定です。フィールド競技は参加人数により、編成された組の

競技種目順序に変更の可能性があるので御承知おきください。

今回の記録会はリレーを除き一人一種目です。

また、リレーのエントリーも一種目なので御注意ください。

なお、中学の４×４００ｍＲは、競技ルールを必ず確認しておいてください。
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